
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

06.08.2007 【我要做耶穌基督的見證！】   

「是我們同他在那座聖山上的時候，親自聽見的。」伯後 1：18 

 
 
 
 

GAROFALO, Ascension of Christ, 1510-20 

Galleria Nazionale d'Arte Antica, Rome 

默想： 
在初期教會，那時尚未有一本教會承認

的聖經正典版本面世，有不少充滿了神

話色彩的文件在坊間流傳，出現了很多

混亂的情況，誤導了不少信眾。當時有

很多假教師出現，把邪教的神話故事用

來解釋天主的創造，又把耶穌的生平神

話化，倡導異端。 
 
伯多祿後書大概寫於公元 100 年左

右，對象是針對當時假教師的異端邪

說，說明與耶穌一齊生活的宗徒所傳的

福音是親身經歷的見證，並非訛傳。 
 
今天，我們比以前的人幸福，因為我們

已經擁有一本聖經。天主聖神透過聖言

（聖經）向我們啟示，和我們說話。不

過現代同樣也有很多假教師存在，他們

用自己的意念說成是聖經的意思，曲解

了聖言的真義。 
 
如果我們遇到這些情況，會不會勇敢地

站出來，做耶穌基督的見證？ 

行動：每一次我恭領聖體後，都感受到耶穌同我一起，與我一同生活，就如伯多祿

的親經歷一樣。我要像宗徒一樣，把我的生活變成活生生的見證，做耶穌基

督的見證。 

今日聖言： 
達 7：9-10, 13-14 
（或伯後 1：16-19）
詠 97 
路 9：28-39 


